
幼い頃から夢は「農業」！

　幼い頃から自然が好きで、昔から新規就農

の道を目指していました。畜産を学べる都立

瑞穂農芸高校を卒業し、北海道で競走馬の

繁殖生産牧場に3年ほど勤めました。ただ

やはり畜産での新規就農は難しいことが

わかり、方向転換して茨城県で長ネギ栽培を

2年、あきる野市の認定農業者宅で1年の研修

をし、2016年に就農しました。今は6年目を

迎えたところです。

「東京西洋野菜研究会」立ち上げ

新規就農のこれから

　農業はやりがいがある仕事、やる気と

気合いがあればこれほど素晴らしい職業

はないと勝手に思ってます。これからも

新しい野菜に挑戦したいと思います！
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長屋 太幹東京都あきる野市

東 京 都 内 の 新 規 就 農 者 の リ ア ル

新規就農者のための支援事業を活用

　就農するにあたって、青年就農給付金

（現農業次世代人材投資事業）のほかにあきる

野市独自の新規就農助成金も活用しました。

また JAでトラクターやマルチャーなどを

無償でレンタルできるのは新規就農者に

とってとても助かる制度です。
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　就農当時は定番野菜を主に生産してい

ましたが、2018年頃に地元の種苗会社さん

と「なにか面白いことをしよう！」と意気

投合して西洋野菜を生産する「東京西洋野菜

研究会」を立ちあげました。レシピをネット

上で紹介したり、都内の農家とも連携して

都内の飲食店などに卸しています。

　また、飲食店の方が自分の野菜を使って

新メニューを開発してくれたのですが、畑まで

わざわざ足を運んでくれたのは嬉しかった

ですね。

東京と地方の違いは東京と地方の違いは
　　どんなところですか？　　どんなところですか？

食育活動で地域に貢献

　最近では特に食育に力を入れています。

茨城での栽培経験をいかした長ネギを学

校給食に通年出荷しています。担任の先生に

お礼を言われるとやる気に繋がります。

　年間30品目の栽培野菜は、主に畑の目の

前にある秋川ファーマーズセンターで販売

しています。ここはお客様との距離が本当

に近い。直接感想いただけるのは嬉しい

です。
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お客様との距離の近さです。直売所では野菜や顔を覚えてくれます。直売所には西洋野菜のリピーターさんも
いらっしゃいます。新規就農者の仲間とはお互いの畑を行き来しながらよく情報交換をしています。

Question

新 し い 野 菜 に 挑 戦新 し い 野 菜 に 挑 戦新 し い 野 菜 に 挑 戦新 し い 野 菜 に 挑 戦新 し い 野 菜 に 挑 戦

仲間との
情報交換は
大切です




